
ผลงานที่เปนผลการดําเนินงานที่ผานมา 
 

1. ชื่อผลงาน  ปจจัยที่มีผลตอการตรวจวิเคราะหอุจจาระ(Stool examination) และการตรวจหา 
                       Occult blood       
2. ระยะเวลาที่ดําเนินการ  1 พฤษภาคม 2552 – 31 กรกฎาคม 2552 
3. ความรูทางวิชาการหรือแนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ 
             การตรวจวิเคราะหอุจจาระ(Stool examination) เปนการตรวจประจําวันในหองปฏิบัติการ 
เพื่อชวยในการวินิจฉัยเบื้องตน ตรวจคัดกรองผูปวยที่ไมมีอาการทางคลินิกหรือการตรวจสุขภาพ 
ชวยในการรักษาและติดตามความรุนแรงของโรคที่เกี่ยวของกับระบบทางเดินอาหาร   นอกจากนี้มี
การตรวจนับเม็ดเลือดขาว เม็ดเลือดแดงที่ปนออกมากับอุจจาระรวมดวย  
              การตรวจวิเคราะหทางหองปฏิบัติการประกอบดวย การตรวจทางกายภาพ คือการสังเกตุ
ลักษณะภายนอก ส่ิงผิดปกติตางๆ ความออนนุมหรือแข็งของอุจจาระ การตรวจทางเคมี คือการ
ตรวจหา  Occult blood ในอุจจาระ เพื่อตรวจหาเลือดที่มองไมเห็นดวยตาเปลา การตรวจทางกลอง
จุลทรรศน คือการตรวจหาไข ตัวออน หรือปลองของพยาธิตัวแก รวมถึงโปโตรซัวระยะตางๆ และ
การตรวจวิเคราะหหาเชื้อแบคทีเรียเพื่อแยกชนิดของเชื้อที่กอโรคในระบบทางเดินอาหารที่เปน
สาเหตุของโรคอุจจาระรวง 
              การตรวจวเิคราะหอุจจาระ(Stool examination) และการตรวจหา Occult blood   การทราบ
ถึงปจจัยตางๆที่มีผลตอการตรวจวเิคราะหตั้งแตการเตรยีมตัวผูปวยกอนเก็บอุจจาระ ขั้นตอนการ
เก็บอุจจาระ การอานผลและการรายงานผลที่ถูกตองมีความสําคัญตอการวินจิฉัยอยางยิ่ง 
4. สรุปสาระสําคัญของเรื่องและขั้นตอนการดําเนินการ 
             การตรวจวิเคราะหอุจจาระ(Stool examination) ในหองปฏิบัติการมีความสําคัญในการชวย
วินิจฉัยโรคทองรวงจากหนอนพยาธิ โปโตรซัว หรือแบคทีเรียที่อาศัยอยูในสําไส นอกจากนี้เพื่อ
ตรวจหาเชื้อปรสิตที่อาศัยในอวัยวะอ่ืนๆ ที่มีทางติดตอกับลําไส  การตรวจวิเคราะหอุจจาระยัง
สามารถบอกความผิดปกติของระบบทางเดินอาหาร เชน การตรวจวิเคราะหอุจจาระที่มีเลือดปน
ออกมา พบในความผิดปกติของกระเพาะอาหารและลําไส  ขั้นตอนในการตรวจเริ่มจากการตรวจ
ลักษณะทางกายภาพ การตรวจวิเคราะหทางกลองจุลทรรศน(Direct Smear) และการตรวจวิเคราะห
ทางเคมีในกรณีแพทยตองการ อุจจาระที่สงตรวจควรเตรียมตัวผูปวยกอนเก็บ วิธีการเก็บ และการ
นําสงที่ถูกตอง จึงจะไดผลการตรวจวิเคราะหที่แนนอน เนื่องจากการกระจายของไขหนอนพยาธิ
และโปโตซัวในอุจจาระไมสม่ําเสมอ   ดังนั้นตัวอยางอุจจาระควรเก็บจากหลายๆ จุดในตัวอยาง
เดียวกัน และตรวจซ้ําหลายๆ คร้ังในตัวอยางเดิมเพื่อเพิ่มโอกาสในการพบไขหนอนพยาธิหรือโปร
โตซัวเพิ่มขึ้น  
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ขั้นตอนในการตรวจวิเคราะหอุจจาระ (Stool examination) และการตรวจหา Occult blood มี
ดังตอไปนี้ 

1. การเก็บอุจจาระและการนําสง 
2. การเตรียมอุจจาระ  
3. การตรวจดวยกลองจุลทรรศนและการรายงานผล 
4. การตรวจหา  Occult blood และการรายงานผล 

5. ผูรวมดําเนนิการ 

           ÔÔ ไมมี ÕÕ 
6. สวนของงานที่ผูเสนอเปนผูปฏบิัต ิ
     คิดเปนสัดสวนรอยละ 100 โดยมีรายละเอียดของงานที่ปฏิบัติ ดังนี ้

1.  การเก็บอุจจาระและการนําสงอุจจาระสงตรวจวิเคราะห (Stool examination) ทางหองปฏิบัติการ 
    มีวิธีการเก็บดังตอไปนี้ 

1) ภาชนะที่ใสควรเปนขวดหรือพาลสติกที่มีฝาปดมิดชิด เพื่อปองกันแมลงลงไปไข เปน
ภาชนะที่ใชแลวทิ้ง 

2) ภาชนะที่ใสตองแหงสะอาดไมมีปสสาวะหรือยาทําลายเชื้อโรคเจือปนเพราะจะฆาพยาธิหรือ
โปรโตซัว   และนอกจากนัน้ยาปฏิชีวนะอาจมีผลทําใหไขพยาธิลดลงจนอาจตรวจไมพบ 

3)   อุจจาระที่เก็บตรวจไมควรถายลงดิน จะทําใหมีส่ิงอื่นเจือปนเชน ดิน ทราย หรือส่ิงมีชีวิตที่
มีรูปรางลักษณะคลายปรสิต  อาจมีไขพยาธิของสัตวและพืช ทําใหยากในการวินิจฉัย ควร
ถายลงบนกระดาษหรือใบไมกอน แลวจึงตักใสภาชนะเก็บ 

4)   อุจจาระที่เก็บควรมีปริมาณมากพอเพื่อสะดวกในการตรวจวิเคราะห ประมาณ 1-5 กรัม 
และควรเลือกเก็บสวนที่ผิดปกติ เชน สวนที่เปนมูกเลือดสวนที่เหลว หรือสวนที่มีสี
แตกตางไป 

5)   อุจจาระที่เก็บควรนําสงหองปฏิบัติการทันที หลังจากเก็บได ถานานเกินไปพยาธิหรือโปร
โตซัวบางชนิดจะตายทําใหยากในการตรวจ บางชนิดเจริญเปนตัวออนแตกออกจากไข ถา
ตรวจไมไดทันทีควรเก็บไวในตูเย็น 4 องศาเซลเซียส เปนเวลา 48 ช่ัวโมง ซ่ึงจะพบ ปรสิต
ทุกระยะยกเวน Trophozoite  ถาเปนอุจจาระเหลวควรไดรับการตรวจอุจจาระ (Stool 
examination) ภายใน 1 ช่ัวโมง เนื่องจาก Trophozoite จะยังมีชีวิตอยูสามารถสังเกตการ
เคลื่อนไหวได 

6)   อุจจาระผูปวยซ่ึงทานยาจําพวกแบเรี่ยม บิสมัส  หรือพวกไขมนัไมเหมาะแกการตรวจ เพราะยา
บางอยางจะตกผลึก และบังสิ่งที่ตองการตรวจ ควรตรวจกอนใหยาหรือหลังให ยา 1 อาทิตย 

7)  ไมควรเก็บอุจจาระในลกัษณะ Swab เนื่องจากไดปริมาณอุจจาระนอยและแหงติด Swab ทําให
ไมสามารถตรวจพบปรสิต และสิ่งตางๆ ในอุจจาระได 
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8)   อุจจาระที่ไดจากการสวนหรือยาถาย จากคนไขที่ทองผูกหลายๆวันจึงถาย จําเปนตองใส
สารบางอยางเขาทวารหนัก สารที่ใชได เชน โซเดียมซัลเฟต และอาจใชยาถายจําพวก 
แมกนีเซียมซัลเฟต ยาเหลานี้ไมรบกวนการตรวจพยาธิ  

   2. การเตรียมอุจจาระเพื่อตรวจวเิคราะห (Direct smear)  
1)  ดูลักษณะทัว่ไปของอุจจาระดวยตาเปลา  หยดน้ําเกลือ (NSS) 1 หยด ลงบน Glass slide  
2)  ใชไมเขี่ยอุจจาระจากหลายๆตําแหนง หรือบริเวณที่ผิดปกติ    แลวนํามากวนบนน้ําเกลือใหทัว่ 
3)  ปดทับดวย Cover slip นําไปสองดูดวยกลองจุลทรรศน  

3.  การสองดวยกลองจุลทรรศนและการรายงานผลอุจจาระ 
1)  Wbc และ Rbc ใหดูทีก่ําลังขยาย 40x จํานวน 10 Field แลวรายงานเปนชวง เชน 0-1, 2-3, 

3-5, 5-10, 10-20, 20-30, 50-100 เปนตน 
2)   ตรวจหาพยาธแิละโปรโตซัว โดยดูจากกําลังขยายหวัต่ํา (10x) กอน แลวตามดวยหัว

กําลังขยายสูง (40x)  
3)   ถาพบ Charcot-legden crystal ควรจะรายงาน 
4)  ในกรณีที่พบเชื้อ Yeast ในอจุจาระ ตองรายงานเพื่อแพทยจะไดพจิารณาการวินจิฉัยโรค 

4.  การควบคุมคณุภาพในการตรวจวเิคราะหอุจจาระ(Stool examination) 
1)  กลองจุลทรรศน ถา Lens สกปรกจะทําใหการดูผิดพลาดได การดแูลกลองจุลทรรศนดังนี ้

                -   ถามีรอยนิ้วมือหรือคราบ Oil ใหใชผากรอสจุมดวย Xylene หรือสวนผสมของ Ether  
                    70% กับ Alcohol 30% เพียงชืน้ เช็ดออก  
                -   เมื่อเลิกใชกลองจุลทรรศนควรใชผาคลุมใหเรียบรอย    
                -  ใชลูกยางเปาฝุนที่ Eyepiece, Condenser, Stage ทุกวันกอนและหลังใชงาน 

2)  การใชกลองจลุทรรศนตองปรับแสงใหถูกตอง การปรับแสงไมถูกตองทําใหการมอง
ผิดพลาดได โดยเฉพาะถาแสงจาเกินไปจะมองไมเหน็ 

3)  การทํา Smear ถาบางเกนิไปอาจทําใหลดโอกาสการพบปรสิต  
4)  ควรหยด น้ําเกลือ (NSS) ลงบนแผน Slide กอนที่จะกวนอุจจาระ จะชวยปองกันมิให NSS ในขวด

เกิดการปนเปอนได 
5.  การเก็บอุจจาระสําหรับตรวจวิเคราะห Occult blood มีขอปฏิบัติดังนี้ 

1)  ตัวอยางตรวจตองไมปนเปอนกับปสสาวะซึ่งอาจมีเม็ดเลอืดแดงอยู  ทําใหเกิดผลบวกปลอมได 
2)  กอนการเก็บอุจจาระตรวจวิเคราะหผูปวยควรงดอาหารดังตอไปนี้ 2 วัน ส่ิงที่ตองงดไดแก 

                -  เนือ้สัตวประเภท ไกที่สุกแลว ไกงวง ทูนา เนือ้แดง หรือเนือ้ดิบ ทั้งนี้เนื่องจากจะทําให   
                    เกิดผลบวกปลอม เนื่องจากในเนื้อสัตวมี Myoglobin ซ่ึงสามารถทําปฏิกิริยากับ  
                    Peroxides เชนเดียวกับ Hemoglobin จึงจําเปนตองใหผูปวยงดอาหารประเภทเนื้อสัตว 
                -  ผัก ทั้งผักดิบและผักสุก จําพวกผักกระหล่ํา ขาวโพด ผักโขม แครอท ผักชี หัวผักกาด  
                    ผักกาดแดง บล็อคโคลี่ 
                -  ผลไม ไดแก พรุน แอปเปล กลวยหอม  และ แคนตาลูป 
                -  ธัญพืช เชนรําขาว  ถ่ัว ขาวโพดคั่ว และรําขาวรวมกับธัญพชื  
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6.  การตรวจวิเคราะห Occult blood การอานผลและการรายงานผล 

1)  เตรียมชุดทดสอบ Occult blood และไมเขีย่อุจจาระ 
2)  ใชไมเขี่ยอุจจาระจากหลายๆ จุด มาปายบนชุดทดสอบ Occult blood 
3)  ทิ้งใหอุจจาระแหงสักครู ปดดานที่ปายอจุจาระ 
4)  เปดดานหลังของชุดการทดสอบ Occult blood หยด Developer (Hydrogen peroxide and 

Denatured Alcohol)  2 หยด  ลงบนบริเวณที่ปายอุจจาระ รวมทั้ง Negative control และ
Positive control 

5)  การอานผลจะอานหลังจากจบัเวลา 30 วินาที แตไมเกิน 2 นาที 
6)  การอานผล ผลการตรวจไดเปนสีน้ําเงินอานผลเปน Positive และรายงานผลการตรวจเปน 

Positive 
7.  ขอควรคํานึงในการตรวจวิเคราะห Occult blood      

1)  ผลที่ไดจากการตรวจดวยชุดทดสอบ Occult blood  
      -  ไมสามารถใชสรุปวามีหรือไมมีเลือดออกในระบบทางเดินอาหารหรือเปนโรค          
      -   False Negative   อาจเนื่องจากเลือดที่ออกมามีปริมาณไมมากพอที่จะตรวจพบ    
      -  ชุดทดสอบ Occult blood ถูกออกแบบมาเปนการทดสอบเบื้องตน ไมไดใชเพือ่แทนที ่
          การกระทําเพื่อวินจิฉัยโรค 

               -   ชุดทดสอบ Occult blood จะทดสอบหา Hemoglobin ที่ถูกปลอยออกมาจากการแตก 
                    ของเม็ดเลือดแดง 

2)  Interfering substance   
-   การรับประทานวิตามินซี จํานวนมาก จะทําใหเกิดผล False Negative    

               -   Peroxides จากผลไมและผักสามารถทําใหเกดิผล False Positive 
3)  การงดรับประทานเนื้อแดงกอนการตรวจเพื่อการจํากดั Hemoglobin ซ่ึงเปนสาเหตุ False 

Positive  ชุดทดสอบ Occult blood ที่ใชตรวจสําหรับโรงพยาบาลกลางสามารถตรวจ
ปริมาณของ Hemoglobin ที่ความเขมขน 10 mg/g ของอุจจาระ 

4)  การรับประทานยา Aspirin , Indomethacin , Reserpine , phenylbutazane , corticosteroids 
เปนตน และการดื่ม Alcohol อยางหนกัอาจเปนสาเหตุทาํใหเกิดการระคายเคือง หรือ
เลือดออกในระบบทางเดนิอาหารไดจึงควรงด 7 วันกอนตรวจ 
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7.  ผลสําเร็จของงาน 

         เพื่อใหปจจัยที่มีผลตอการตรวจวิเคราะหอุจจาระ(Stool examination)และการตรวจหา 
Occult blood ทางหองปฏิบัติการจุลทรรศนศาสตรคลินิก กลุมงานชันสูตรโรคกลาง โรงพยาบาล
กลาง เปนแนวทางในการปฏิบัติงานของบุคลากรในหนวยงาน นักศึกษาฝกงาน ตลอดจน
บุคลากรทางการแพทยที่เกี่ยวของ  อีกทั้งมีประโยชนและความสําคัญในการคัดกรอง   การชวย
วินิจฉัย (Diagnosis) การรักษา การปองกันโรค จึงตองคํานึงถึงคุณภาพของอุจจาระที่สงตรวจ  
กระบวนการในการตรวจวิเคราะหและการรายงานผลที่มีประสิทธิภาพ โดยคํานึงถึงความ
ปลอดภัยของคนไขเปนสําคัญ จึงไดจัดทําคูมือปจจัยที่มีผลตอการตรวจวิเคราะหอุจจาระ(Stool 
examination) และการตรวจหา Occult blood  ทางหองปฏิบัติการหนวยจุลทรรศนศาสตรคลินิก  
ซ่ึงตองอาศัยความรูทางวิชาการและประสบการณในการตรวจทางหองปฏิบัติการ 

8.  การนําไปใชประโยชน 
1)  เพื่อผูปวยไดรับผลการตรวจวิเคราะหอุจจาระ(Stool examination)   และการตรวจหา

Occult blood  ที่ถูกตองไดมาตรฐานงานทางหองปฏิบัติการ 
2)  เพื่อเปนแนวทางการปฏิบัติงานของเจาหนาที่งานจุลทรรศนศาสตรคลินิก   กลุมงาน

ชันสูตรโรคกลาง โรงพยาบาลกลาง 
3)  เพื่อความรูความเขาใจการปฏิบัติที่ถูกตองแกเจาหนาหองปฏิบัติการและบุคลากรทางการ

แพทยที่ใหคําแนะนําการเก็บอุจจาระกับผูปวย 
9.   ความยุงยาก ปญหา อุปสรรคในการดําเนนิการ 
         การตรวจอุจจาระ(Stool examination) และการตรวจหา Occult blood ตองคํานึงถึงปจจัย
ตางๆที่มีผลกระทบตลอดจนผลกระทบที่เกิดในขั้นตอนการวิเคราะห ดังนั้นผูปฏิบัติงานตองอาศัย
ทักษะประสบการณ และความรูทางวิชาการในการคนหาสิ่งที่ผิดปกติเพื่อผลการตรวจที่ถูกตอง 
การตรวจวิเคราะหในบางครั้งไมไดตามมาตรฐานที่กําหนด อันเนื่องจากปจจัยตางๆ ทั้งจากผูปวย
และจากขั้นตอนการตรวจวิเคราะห เจาหนาที่ที่ตรวจวิเคราะหตองใชทักษะ ความรูความชํานาญ
ประกอบในการตรวจวิเคราะห และการแปลผล เพื่อผูปวยไดรับผลการตรวจที่ถูกตอง 
10. ขอเสนอแนะ 
          การจะไดผลการตรวจวิเคราะหที่ถูกตอง ควรมีการใหความรูเกี่ยวกับการเตรียมตัวผูปวย
กอนการเก็บ วิธีการเก็บและการนําสงตรวจที่ถูกตอง  แกบุคลากรทางการแพทยที่เกี่ยวของเพื่อจะ
ไดใหคําแนะนําผูปวยและญาติไดปฏิบัติในแนวทางที่ถูกตอง  ในสวนของผูปฏิบัติงานตรวจ
วิเคราะหควรมีการอบรมเพิ่มเติมความรูความชํานาญจากองคกรภายนอกที่จัดอบรมใหความรู ป
ละครั้ง พรอมทั้งศึกษาคูมือปจจัยที่มีผลตอการตรวจวิเคราะห(Stool examination) และการ
ตรวจหา Occult blood ประกอบการปฏิบัติงานตรวจวิเคราะห 
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ขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนเปนความจริงทุกประการ 
 
                                                                       ลงชื่อ                

                                                                           (นาวสาวสุภาภรณ  เมนนาเกร็ด)     
                                                                                            ผูขอรับการประเมิน 
                                                                                      ...30..../......พ.ย..../...2552.... 
 
ไดตรวจสอบแลวขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนถูกตองตรงกับความเปนจริงทุกประการ 
 

 
                                                                                                     
ลงชื่อ                                           ลงชื่อ 

            (นางสาวมณีรัตน  ฉัตรศิขรินทร)                                               (นายพิชญา  นาควัชระ)                                         
ขณะดํารงตําแหนงนกัเทคนคิการแพทย 9 วช.                                    ผูอํานวยการโรงพยาบาลกลาง 
                (ดานบริการทางวชิาการ)                                                         ...30..../..พ.ย...../..2552.... 
ปฏิบัติหนาทีห่ัวหนากลุมงานชันสูตรโรคกลาง 

                   โรงพยาบาลกลาง 
           ....30..../....พ.ย..../...2552..... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



           ขอเสนอ   แนวคิด  วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
                                              ของ นางสาวสุภาภรณ  เมนนาเกร็ด 
 
เพื่อประกอบการแตงตัง้ใหดาํรงตาํแหนง  นักเทคนิคการแพทย 6 ว  ( ดานบริการทางวิชาการ ) 

( ตําแหนงเลขที่  รพก. 798 ) สังกัด กลุมบริการทางการแพทย กลุมงานชันสูตรโรคกลาง 
โรงพยาบาลกลาง สํานักการแพทย 
เร่ือง    การตรวจปสสาวะดวยเครื่องวิเคราะหตะกอนปสสาวะอัตโนมตัิ  เพื่อลดอัตราการด ู

       ดวยกลองจุลทรรศน        
           หลักการและเหตุผล   
                  การตรวจปสสาวะในงานประจําวัน (Routine urinalysis) เปนการทดสอบที่สําคัญอยาง
หนึ่งทางหองปฏิบัติการ ถาทําการตรวจอยางถูกตองจะมีประโยชนในการชวยวินิจฉัยโรคไต โรค
ของระบบทางเดินปสสาวะ หรือโรคอื่นที่เกี่ยวของกับระบบทางเดินปสสาวะ เชน โรคตับ 
โรคเบาหวาน เปนตน นอกจากนี้การตรวจปสสาวะยังชวยในการติดตามผลการรักษา การดําเนิน
โรค และใชในการตรวจกรอง(Screening test) ในผูที่ไมมีอาการทางคลินิก หรือในการตรวจสุขภาพ
ประจําป วิธีการตรวจประกอบดวยการตรวจวิเคราะหทางฟสิกส(Physical examination) การตรวจ
วิเคระหทางเคมี(Chemical examination) และการตรวจวิเคราะหตะกอนปสสาวะดวยกลอง
จุลทรรศน 
                 ตะกอนปสสาวะเปนสิ่งซึ่งแขวนลอยอยูในปสสาวะ อาจเปนสิ่งมีชีวิต(Organized) หรือ
สารที่ไดจากสิ่งมีชีวิต เชน เซลลชนิดตางๆ และคาสท เปนตน หรือเปนสิ่งไมมีชีวิต (Inorganized) 
ซ่ึงมักเปนสารประกอบเคมี เชน ผลึก และสารไรรูปแนนอน (Amorphous) เปนตน การศึกษา
รายละเอียดของตะกอนปสสาวะเหลานี้จําเปนตองอาศัยการตรวจดวยกลองจุลทรรศนเพื่อแยกชนิด
และบอกจํานวนของตะกอนปสสาวะ ผลการตรวจตะกอนปสสาวะดวยกลองจุลทรรศนเมื่อนําไป
ประกอบกับผลการตรวจทางกายภาพและการตรวจทางเคมีจึงถือวาเปนการตรวจประจําวัน 
(Routine urinalysis) ที่สมบูรณ  การตรวจตะกอนปสสาวะนับเปนการตรวจวิเคราะหเบื้องตนทาง
หองปฏิบัติการที่สําคัญ และใชบอยที่สุดในการตรวจวินิจฉัยโรคไตและ/หรือโรคทางเดินปสสาวะ  
วิธีการตรวจแมจะไมยุงยากนักแตคอนขางเสียเวลา และตองใชบุคลากรที่ฝกฝนมาอยางดี มีความรู
ความชํานาญและที่สําคัญตองดําเนินวิธีการตรวจตามมาตรฐานงานเทคนิคการแพทย 

       ในปจจุบันการใชเครื่องตรวจวิเคราะหตะกอนปสสาวะอัตโนมัติไดถูกนํามาใช เพื่อลด
ความผิดพลาดของขั้นตอนการเตรียมตะกอนปสสาวะ ลดความแตกตางในการตรวจวิเคราะหของ
ผูตรวจวิเคราะห ลดระยะเวลาที่ใชในการตรวจและเปนการพัฒนาวิธีการตรวจใหผลที่ ถูกตอง     
แมนยํา 
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           วัตถุประสงคและหรือเปาหมาย 
1. เพื่อใหผูปวยไดรับการตรวจวินิจฉัยทางหองปฏิบัติการถูกตอง รวดเร็ว  มีคุณภาพ 
2. เพื่อการพัฒนาการปฏิบัติงานใหมีประสิทธิภาพโดยนําเทคโนโลยีมาใช และควบคุม

การปฏิบัติงานตามมาตรฐานงานเทคนิคการแพทย 
3. เพื่อใหเจาหนาที่มีประสบการณ เขาใจหลักการ ตลอดจนการแปลผลการตรวจ

วิเคราะหจากเครื่องวิเคราะหตะกอนปสสาวะอัตโนมัติ 
 

             กรอบการวิเคราะห   แนวคิด  ขอเสนอ 
                 การตรวจปสสาวะทางหองปฏิบัติการเปนการตรวจที่ชวยในการวินิจฉัยโรคไต โรค
ระบบทางเดินปสสาวะและโรคอื่นๆที่มีการเปลี่ยนแปลงของปสสาวะ  การตรวจปสสาวะ
ประกอบดวย การตรวจทางกายภาพคือ ตรวจดูสี ความขุน และความถวงจําเพาะ  การตรวจ
คุณสมบัติทางเคมีโดยใชแถบทดสอบ และการดูตะกอนปสสาวะดวยกลองจุลทรรศน  ซ่ึงการดู
ตะกอนปสสาวะดวยกลองจุลทรรศนในงานประจําวันที่ผานมาตองดูตะกอนปสสาวะของผูปวยทุก
ราย  และการดูตะกอนปสสาวะของผูปวยแตละคนตองดูอยางละเอียดเพื่อคนหาสิ่งที่ผิดปกติหรือ
ส่ิงที่พบในภาวะปกติ  โดยอาศัยผลการตรวจทางกายภาพและผลการตรวจทางเคมีประกอบการดู
ตะกอนปสสาวะดวยกลองจุลทรรศน ทําใหคอนขางเสียเวลา  ซ่ึงอาจทําใหเกิด Human error จาก
การดูตะกอนปสสาวะเนื่องจากผูปวยมีจํานวนมาก อีกทั้งเกิดความลาชาในการรอรับผลการตรวจ
ของผูปวย การนําเครื่องตรวจวิเคราะหตะกอนอัตโนมัติเขามาตรวจตะกอนปสสาวะของผูปวย 
นาจะชวยลดการดูตะกอนปสสาวะในผูปวยที่มีผลการตรวจปกติ และชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการ
ดูตะกอนปสสาวะของผูปวยที่มีผลการตรวจผิดปกติโดยใชขอมูลการเตือนจากเครื่องประกอบการดู
ตะกอนซึ่งนาจะทําใหปริมาณการดูตะกอนปสสาวะดวยกลองจุลทรรศนลดลง และผูปวยไดผลการ
ตรวจที่ถูกตองและรวดเร็ว 
 
            ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ผูปวยไดรับผลการตรวจวิเคราะหปสสาวะที่ถูกตอง รวดเร็ว มีคุณภาพ 
2. เพื่อลดการดูตะกอนปสสาวะดวยกลองจุลทรรศนในผูปวยที่มีผลการตรวจปกติ 
3. เพื่อใชคาตางๆ จากเครื่องวิเคราะหตะกอนอัตโนมัติเปนแนวทางการดูตะกอน

ปสสาวะผูปวยผิดปกติดวยกลองจุลทรรศนใหไดผลการตรวจที่ถูกตองเปนประโยชน
สําหรับการวินิจฉัยของแพทย 

4. เพื่อลดอาการลาของสายตาของผูปฏิบัติงานดูตะกอนปสสาวะดวยกลองจุลทรรศน
เปนเวลานานๆ  
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            ตัวชี้วัดความสําเร็จ  

1. ลดอัตราการดูตะกอนปสสาวะดวยกลองจลุทรรศน  50% 
2. ระยะเวลารอคอยนอยกวาหรือเทากับ 30 นาที มากกวา  80% 

 
                                          

                                                                      
                                                                            ลงชื่อ     

                                                    ( นางสาวสุภาภรณ  เมนนาเกร็ด ) 
                                                  ผูขอรับการประเมิน 

                                                  ......30..../....พ.ย...../...2552.... 
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